
QUÉ: 6-7 sesiones de teatro laboratorio físico:
Biomecánica de Meyerhold.

CUÁNDO: abril y mayo (lunes y/o  miércoles por
las tardes a concretar con lxs participantes).

QUIÉN: Actrices y actores con experiencia y/o
en formación entre 18 y 30 años con
discapacidad física.

DÓNDE: A concretar con lxs participantes.

Si estás interesadx:

      collarantxaact@outlook.com

      @collarantxa

      674562318

PROYECTO PARA

ACTRICES Y 
ACTORES CON
DISCAPACIDAD

FÍSICA

Soy una chica de cuarto del grado en
Artes Escénicas de la Universidad de
Nebrija y estoy buscando crear un
grupo de teatro laboratorio para mi
TFG con personas con discapacidad
física con el que poder experimentar
el entrenamiento de la Biomecánica
de Meyerhold.

El objetivo es poder adaptar este
entrenamiento, que tiene como prin-
cipios básicos mantener todo el cuer-
po en tensión y que el actor abarque
todas las situaciones expresivas
posibles, para actores con diversidad
funcional motora y cuerpos no nor-
mativos. 

A partir de este entrenamiento, se
creará un producto artístico propio y
con sentido narrativo o conceptual,
partiendo de la construcción física de
personajes. Estos estarán inspirados
en études biomecánicos y las parti-
cularidades físicas de cada individuo
que componga el elenco, resaltando
así lo que lxs hace únicxs.

El proyecto no es remunerado pero la
muestra será grabada y  dicho mate-
rial se les otorgará a lxs intérpretes. 


